Adhésion

RANDOXYGENE
BULLETIN D'ADHESION 2025-2026

O

Renouvellement d’adhésion O

Pieces a fournir :

- Un bulletin d'adhésion, entierement et lisiblement rempli, daté et signé

- Le reglement de la cotisation de 20 €, de préférence par carte bleue ou virement, ou a défaut par cheque a

I'ordre de "randOxygene"

- Encasde participation a I'activité « Marche rapide fractionnée » : un certificat médical indiquant explicitement
la « non-contre-indication a la pratique d’'une marche rapide fractionnée d'1 h a des allures variant de 4,5 a 7

km/h » établi depuis moins de six mois

Privilégier I'adhésion en ligne en suivant le lien : Adhésion randOxygene 2025-2026 ou adresser le dossier complet a

Marie Joélle Cendrés — 22 avenue des Lascardos - 31320 Castanet-Tolosan

Date limite d'adhésion : 30 octobre 2025

Adhérent: Monsieur 0 ou Madame O

Année de NaISSANCE : ...ocvvvvveveeeeereeeerieeeneiaanennes

Téléphone portable : ...

..... Téléphone domicile : ..coccececeie e

AAIESSE ElECTIONIGUE : oeeeeeeeieeietiee et eteceete st e st e e et e b et e et et e e ete st ste st s asassabessestesaesasaas e e ete sbessssesbesbebeatarsarsansebe ebestensssensantestesansarsanas

AAIESSE POSTALE & oottt ettt st ettt et et ete e steste st ae et et et es et ere et areeteeeeaea easeaseR A eR et easeReaRe et eeeete e essenben et et ersereeneetenres

Code postal @ .coeceeeveeieiree e VLB £ e et st et e b et st be b sbe st e e n e n b s tere et e e ane s

Activités envisagées :

Randonnées du jeudi
et/ou Caminada
(marches d’environ 2h30 en
plaine et en coteaux ou en
milieu urbain)

Balades du lundi
(marches d’1 h de faible
intensité en terrain
essentiellement plat)

Randonnées du samedi ou
pendant les séjours
(randonnées a la journée en
campagne et en montagne)

Marche rapide fractionnée du
mardi et/ou du samedi
(marche d’1 h sur terrain plat a
des allures variant de 5 a 7 km/h)
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Reéglement intérieur:

Je certifie avoir pris connaissance de la charte de randOxygéne (réglement intérieur), disponible sur le site
http://www.randoxygene-castanet.fr, et 'accepter en totalité.

Dans un contexte sanitaire évolutif, je m'engage a respecter les regles de fonctionnement établies par randOxygene
pour préserver les activités et respecter les mesures sanitaires en vigueur.

Décharge de responsabilité :

Je m’engage sous ma propre responsabilité a participer aux activités proposées par randOxygene que j'ai sélectionnées
et atteste ne présenter aucune contre-indication a la pratique de ces activités, renongant a tout recours envers les
organisateurs et les bénévoles de |'association.

Je certifie qu’aucun référent médical (médecin, kinésithérapeute, ...) ne m’a déconseillé la pratique des activités
sélectionnées.

Protection des données personnelles et droit a ’image :

Les données personnelles seront conservées au-dela d'un an pour garder une mémoire de I'association et permettre
le suivi de sa gestion. Elles seront stockées sur le systeme sécurisé Dropbox auquel seuls les membres du Conseil
d'Administration ont acceés.

Le site de randOxygéne est agrémenté de reportages photographiques qui permettent de revivre les agréables
moments passés ensemble. Vos photos et comptes rendus seront diffusés sur notre site et pourront étre téléchargés
librement par des tiers.

Les photos, stockées sur Google Photos, resteront sur le site aussi longtemps que |'espace de stockage le permettra.
Les photos sont mises en ligne sans retouche, et ne doivent pas porter atteinte a une personne. Les recadrages et les
légendes sont acceptés occasionnellement, sous réserve qu'ils ne modifient pas I'horodatage original de la prise de
vue.

randOxygéne s’interdit expressément de procéder a une exploitation des photographies susceptible de porter atteinte
a la vie privée ou a la réputation, ou a toute action préjudiciable a ses adhérents. Les images pourront étre exploitées
sans limitation de durée sur tout type de support de nature a promouvoir nos activités : presse, communication grand
public, site internet.

Selon les dispositions relatives au droit a I'image, vous autorisez randOxygéne a utiliser des photos ou vidéos vous
représentant et prises dans le cadre des activités de I'association.

Conformément au Reglement Général sur la Protection des Données, tout adhérent a la possibilité a tout moment,
d'accéder a ses données, de les corriger ou de retirer son consentement a la diffusion de son image, par courrier au
président.

Je consens aux conditions d'utilisation des données personnelles par randOxygene.

(=Y aTo) 0 a =1 A\ oY 1 o NSRRI

Je signe le présent document personnellement, volontairement et sans contrainte.

Date et Signature :


http://www.randoxygene-castanet.fr/

